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9：10～9：50

大会長講演
梅林 薫

10：00～11：00　特別講演
市民ランナーのマラソン指導に
測定データを活用する�
―�12分間走テストからLT・OBLA・
マラソンタイムを予測して―

豊岡 示朗

11：20～12：10

口頭発表1

A-1-1～A-1-5

11：20～12：10

口頭発表2

B-1-1～B-1-5

12：30～13：00

評議会・総会

13：15～14：15
教育講演1

低強度運動が認知機能を高める
効果と神経基盤：動物からヒト
への橋渡し研究

征矢 英昭

14：30～16：00

シンポジウム1
運動制御とスポーツ外傷障害の
発症、スポーツ復帰、予防

オーガナイザー：中田 研　
　シンポジスト：�中田 研 

小笠原 一生 
禰屋 光男

14：30～16：00

シンポジウム2
運動時のHeat stress と�
その軽減対策

オーガナイザー：芳田 哲也
　シンポジスト：�山下 直之 

寄本 明 
芳田 哲也

16：15～
17：15
ポスター
発表

P-C-1～
P-C-6

16：15～
17：15
ポスター
発表

P-D-1～
P-D-7
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17：15
ポスター
発表

P-E-1～
P-E-6
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撤去
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撤去
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17：45～19：15　　懇　親　会　（会場：セミナーハウス 1F）

エビデンスに基づく�
運動生理学的実践�
―�テニス界に見る現場と�
スポーツ科学との融合―

8：30～　　受　付　開　始

17：15～17：30
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A会場
大教室 D201

B会場
中教室 D203

C会場
C203

F会場
C206

G会場
C207

D会場
C204

E会場
C205

9：00～9：50

口頭発表3
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機
器
展
示

機
器
展
示

機
器
展
示

機
器
展
示

9：00
〜

12：00
　
　
健
康
運
動
指
導
士
講
習
会

10：00～10：50

口頭発表4

A-2-6～A-2-10

11：00～12：00

教育講演2
高強度・短時間・間欠的運動�
トレーニング（タバタトレーニ
ング）の理論的背景

田畑 泉

12：20～13：20
ランチョンセミナー
科学的手法を用いた�
トレーニング指導とは
長谷川 裕、菅野 昌明

協賛：日本トレーニング指導者協会

13：40～15：10

シンポジウム3
生活習慣病を克服する�
運動処方のエビデンス

オーガナイザー：井澤 鉄也
　シンポジスト：�前田 清司 

櫻井 拓也 
斎藤 芳郎

13：40～15：10

シンポジウム4
運動に関わる体幹の機能と
トレーニングへの応用

オーガナイザー：島 典広
　シンポジスト：�島 典広 

河端 将司 
油谷 浩之 
志土地 翔大

15：20～15：30　閉　会

8：30～　　受　付　開　始


